REVIVE! Guia practica para instructores —
Julio 2020

Antecedentes

El 21 de noviembre de 2016, la anterior Ccomisionada de Salud del Estado, la Dra. Marissa Levine, declard la
crisis de opioides de Virginia como una Emergencia de Salud Publica la cual continda existiendo a la fecha.
Desde 2013, la sobredosis mortal de drogas ha sido el método principal de muerte no natural en Virginia y las
sobredosis de opioides han sido la fuerza impulsora. En promedio cada dia, mas de 3 personas mueren por una
sobredosis de opioides en Virginia. Estas sobredosis ocurren en comunidades urbanas, rurales y suburbanas en
todo el estado.

Ademas de la declaracidon de Emergencia de Salud Publica, la Dra. Levine dicté la primera orden permanente de
naloxona en todo el estado, haciendo que este medicamento que salva vidas esté disponible para todas las
personas en Virginia sin necesidad de obtener una orden médica. La Ley del Buen Samaritano (§8.01-225)
permite que cualquier persona, de buena fe, administre naloxona a alguien que esté sufriendo una sobredosis
de opioides. La Ley de Virginia (§54.1-3408) permite que cualquier persona que haya recibido instruccién pueda
portar y poseer naloxona legalmente. Estas leyes se aplican a los ciudadanos privados y a los rescatistas
profesionales, incluyendo personal no médico, como la policia.

Resumen de la capacitacion

La creacidn de este curso es para educar y capacitar a los residentes de Virginia para que reconozcan y
aprendan a responder a una emergencia por sobredosis de opioides con la administracién de naloxona.

Esta capacitacion durara de una a una hora y media. Utiliza presentacién de diapositivas, discusion y
demostracion.
Los materiales necesarios para este curso incluyen:
* Computadora portatil o computadora
* Proyector (equipo audiovisual)
* Diapositivas de PowerPoint
* Naloxona (o conocimiento de remisiones comunitarias)
* Modelos de demostracién de naloxona (opcional)
* Kits de REVIVE!
*  Maniqui
* Copia de los protocolos pertinentes (si la capacitacion ocurre en la agencia)
*  Formularios de evaluacién de la capacitacion (o formato digital)

Uso de la ‘Guia del instructor’
Este plan de estudios contiene los siguientes materiales para preparar y llevar a cabo la capacitacion:
* Agenda
* Diapositivas de PowerPoint con notas para el instructor y puntos clave de conversacion
*  Apéndices:
o Formulario de evaluacién de REVIVE!
o Recursos adicionales



Dispensacion de naloxona

Esta capacitacién es mas eficaz cuando a los participantes se les ha dispensado naloxona en el momento
de la capacitacién. Si no se dispensa naloxona durante la capacitacidn, asegurese de saber dénde
pueden recibir las personas naloxona en su comunidad.

Recursos adicionales

Visite http://dbhds.virginia.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/revive para obtener

informacién sobre los recursos adicionales disponibles para que los rescatistas puedan obtener
naloxona, actualizaciones sobre capacitacién y orientacién adicional.

Agenda de la capacitacion

A continuacidn se muestra un esquema y una secuencia de secciones, temas clave y el tiempo
estimado necesario para cubrir cada seccion.

Seccién Temas clave Tiempo |Diapositivas
N O Presentaciones _ Diapositiva
Introduccién O Objetivos del curso 2 minutos 1-2
La epidemia de opioides en O La crisis de opioides
Virginia 0 Datos de sobredosis mortales por 2 minutos Diapositiva
drogas 3
O Ley del Buen Samaritano de Virginia
Concesiones de O Ley de Informe Seguro de una Sobredosis . . .,
s 5 minutos Diapositiva
Virginia para O Orden permanente
responder a sobredosis 4-6
O Opioides
. . . O Sobredosis de opioides . . o
Sobredosis de opioides y . P . 20-25 minutos | Diapositiva
O Factores de riesgo de sobredosis
naloxona
0 Naloxona 7-25
O Signos de sobredosis
Pasos de la respuesta a O Apoyo respiratorio 15-20 minut Diapositi
una sobredosis de O Administracion de naloxona -£0 minutos lapositiva
opioides O Monitoreo y seguimiento 26-36
O Recomendaciones de seguridad
., . O Testimonios . . .
Informacion adicional 0 Fatiga del respondedor 10-20 minutos | Diapositiva
37
O Discusién con preguntas y respuestas DI it
Conclusion O Evaluacion del curso 5-10 minutos |a3p80_2|0|va

@ 70-90 minutos

Esta capacitacidon no debe modificarse sin el consentimiento del Departamento de Salud
Conductual y Servicios del Desarrollo de Virginia.



http://dbhds.virginia.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/revive

Presentacion de PowerPoint y diapositivas para la capacitacion
Las siguientes notas para el instructor contienen puntos clave de conversacién y consejos para llevar a
cabo la presentacion.

Diapositiva 1

Diapositiva 2

Diapositiva 3

Diapositiva 4

REVIVE!

Programa de Educacion sobre Sobredosis de
Opioides y Naloxona de Virginia

Capacitacion de rescatistas no profesionales

Actalizado uio 2013

REVIVE!

Nalowona de Virgina

REVIVE!
Objetivos de aprendizaje

s por sobredosis de opioides y cémo.

fer c6mo funciona la naloxona

N
REVIVE!

Justificacion de la educacion sobre Naloxona

Virginia,

]
Protecciones legales en respuesta a las REVIVE!
sobredosis

Ley del Buen Samaritano de Virginia (se apica s cualquier rescatista o
rofesi e responda a una sobredosis)

profesional que responda

Z.una a modo no esté d naloxona u otro.
antagonista opioide usado para un naloxona u

a
otro antagonista opioide usado para |a reversion de sobredosis de una persona que se cree que
5 oestia una mortal

Dar la bienvenida a los participantes a la
capacitacién. Preséntese y presente su papel y pida
a los copresentadores que se presenten. “El
propdsito de esta capacitacidon es brindarle mas
informacién y habilidades para responder a
sobredosis y salvar vidas en su comunidad”.

Nota para el instructor: Puede resultarle util hacer
algunas preguntas breves para familiarizarse con la
experiencia de la audiencia con la sobredosis de
opioides:

Repase los objetivos

Repase la diapositiva como estd escrita.

Nota para el instructor: En 2019, hubo 1,289
muertes por sobredosis de opioides; el total de
sobredosis mortales de opioides aumento un 6.1%
con respecto al aifio anterior. Este mismo afio, el
79.7% de todas las sobredosis mortales de cualquier
sustancia se debieron a uno o mas opioides.

Repase la diapositiva como estd escrita.

Virginia también incluyd la administracion de
naloxona en su Ley del Buen Samaritano para
proporcionar protecciones tanto a los ciudadanos
como a los rescatistas en caso de una sobredosis
de opioides.



Diapositiva 5

Diapositiva 6

Diapositiva 7

Diapositiva 8

. REVIVE!
Informe seguro de una sobredosis
(se aplica a personas involucradas en una situacion de sobredosis)

18225103 Arrestoy fre 0 se notfica una sobredosis

por
midad con §

REVIVE!

La orden permanentey el acceso a la
Naloxona

REVIVE!

Comprender la adiccion

a5 drogas pueden cambiar el

el extremo severo del
a controlar el impulso

Video sobre ‘semillas’ (Nuggets)

REVIVE!

Repase la diapositiva como estd escrita

Nota para el instructor: Para que usted pueda llegar
al lugar de una sobredosis, las personas deben
llamar al 911 o buscar ayuda. Sin embargo, muchas
personas se resisten a llamar al 911 o buscar ayuda
porque quieren evitar involucrarse con la policia.
Para abordar esta preocupacién, en 2020, Virginia
aprobd la ley sobre arresto y enjuiciamiento cuando
se sufre o se informa una sobredosis. Esta ley
reemplazd la anterior ‘Ley de informe seguro de
sobredosis’ y ahora brinda proteccidn a la persona
que sufre una sobredosis.

En 2016, la epidemia de opioides fue declarada
emergencia de salud publica y con esa declaracidn
aumenté el acceso a la naloxona. La orden
permanente emite una "receta médica global" para
cada persona en Virginia. Las personas pueden
obtener naloxona en las farmacias como si se tratara
de una vacuna contra la gripe - sin necesidad de
receta médica, o pueden obtenerla de otros grupos
gue dispensan naloxona.

Repase la diapositiva como esta escrita.

Formar una discusién en grupo después del video.

¢Qué piensa después de ver esto? ¢ Qué noté sobre
el kiwi (pajaro)? é Qué cambios noté en el medio
ambiente? Para mas puntos de conversacion,
consulte el apéndice.



Diapositiva 9

Diapositiva 10

Diapositiva 11

REVIVE!

|
Opioides comunes REVIVE!

Genérico Comercial

Schoolooy, T35
‘Apache, China Gi,China White, Goofela, TNT

REVIVE!

¢Qué es una sobredosis de opioides?

El opioide encaja

exactamente en el L

El cerebrotiene
hos

fes. Demasiado
e de opioides en

Receptor opioide
en el cerebro

REVIVE!

¢éCudles son los factores de riesgo
que pueden hacer que alguien sea
mas propenso a sufrir una
sobredosis?

Repase la diapositiva como estd escrita

Repase brevemente estos opioides. No es
necesario que revise todos los nombres
callejeros/comerciales.

Mencione que los opioides encajan perfectamente
en los receptores. Se supone que los opioides relajan
a una persona, permiten que esta descanse cuando
recibe tratamiento médico con opioides recetados al
disminuir la frecuencia cardiaca y la frecuencia
respiratoria. Las sobredosis ocurren cuando el
opioide las disminuye demasiado.

Solicite la participacion del grupo.



Diapositiva 13

Diapositiva 14

Diapositiva 15

, _ REVIVE!
Factores de riesgo de sobredosis de
opioides
Ciertas personas corren un mayor riesgo de

emergencias por sobredosis de opioides, que
incluyen:

rogas: cor

d
imulantes o depre:

antidad o cambiar las formulaciones (por ej.,
a liberacion prolongada)
-omo enfermedad pulmonar crénica o

1
REVIVE!

¢Como puede saber la diferencia
entre alguien que estd drogado y

alguien que ha sufrido una
sobredosis?

REVIVE!
Signos de una sobredosis de opioides

Realmente drogado Sobredosis

despertarlo.

pensaban que una persona
estaba roncando, cuando en realidad la persona estaba en sobredosis. Estas situaciones son|
una oportunidad perdida para interveniry salvar una vida.

Repase la diapositiva como estd escrita.

La sobredosis ocurre en todos los grupos de edad y en
todos los contextos de consumo de opioides - desde
consumidores de heroina a largo plazo hasta pacientes a
los que se les recetan analgésicos, y en jovenes que
experimentan con drogas.

Una de las causas mas frecuentes de sobredosis es cuando
una persona comienza a consumir opioides nuevamente
después de una interrupcién en su consumo. Después de
una interrupcién en el consumo, la tolerancia a los
opioides disminuye y el cuerpo no puede manejar la misma
cantidad que antes. Si una persona usa la cantidad de
opioides que consumia antes de la interrupcidn, puede
sufrir una sobredosis porque no puede tolerar la cantidad.
Muchas sobredosis de opioides ocurren con otras drogas,
especialmente con otras drogas que disminuyen la
respiracion como las benzodiacepinas (como Xanax o
Valium), medicamentos para dormir y alcohol. Las muertes
por cocaina y metanfetamina van en aumento y, con
frecuencia, se combinan con opioides. Las drogas
compradas ilicitamente suelen ser mas fuertes de lo
esperado o ser una droga completamente diferente. Las
personas que han sufrido una sobredosis anteriormente
tienen mads probabilidades de volver a sufrir una
sobredosis debido a practicas mas riesgosas. Finalmente, el
consumo de opioides cuando no hay nadie mas presente
no causa una sobredosis, pero aumenta la probabilidad de
que la sobredosis sea mortal ya que no hay nadie alli para
ayudar.

Solicite la participacion del grupo.

Repase la diapositiva como esta escrita.



Diapositiva 16

Diapositiva 17

Diapositiva 18

Diapositiva 19

1
REVIVE!

¢Cudles son algunos mitos que ha

oido sobre las formas de revertir
una sobredosis de opioides?

I

- |
REVIVE!

Mitos sobre la respuesta a una sobredosis

Existen muchos mi

sobredosis de opioides.

Acontinuaci Jor qué NO DEBERIA HACERLOS.

[
REVIVE!

iLa naloxona es la Unica respuesta
efectiva a una emergencia por
sobredosis de opioides!

[ ——
REVIVE!

Naloxona es un medicamento disefiado para
revertirrapidamente la sobredosis de
opioides

Solicite la participacion del grupo.

Repase la diapositiva como estd escrita.

Nota para el instructor: Cuando repase esta diapositiva,
es importante respetar a las personas que realizan estas
medidas para salvar la vida de sus seres queridos/
amigos. El objetivo del programa de REVIVE! es
proporcionar educacién sobre qué hacer durante una
sobredosis de opioides, especialmente para aquellos que
tradicionalmente no han tenido acceso a esta
informacion.

Repase la diapositiva como estd escrita.

Repase la diapositiva como estd escrita.



Diapositiva 20

Diapositiva 21

Diapositiva 22

Diapositiva 23

Diapositiva 24

DESPEGAR coLocar PRESIONAR

REVIVE!

é¢Cémo funciona la Naloxona

afinidad mas fuerte con los
receptores de opioides que
el opioide, por lo que retira

al opioide de los receptores
por un corto periodo (30-90
‘minutos) y permite que la
persona respire nuevamente.

REVIVE!
Aerosol nasal Narcan

2 dosis en cada kit

comouTLzAR
AEROSOL NASAL NARCAN

PASOS CLAVE PARA ADMINISTRAR EL AEROSOL NASAL NARCAN:

REVIVE!

Autoinyector EVZio 3 desis an enda

Naloxona inyectable

Esta clase no ensefia como administrar
lainyeccion

aguja larg: una
1) con un calibre 23-25 y una aguja
Jar (IM) de 1-15 pulgadas
idad primero limple a piel con
I

alcohol
Wectar a traves de la ropa si es

Cémo almacenar la Naloxona

+La naloxona tiene una vida ttil de aproximadamente 2 afios (verifique a.
etiqueta de su producto). Almacene entre 59°F y 77°F.

« La naloxona se puede almacenar por periodos cortos hasta 104°F.

«Noal la naloxona en el ovil verano.
«No congele i deje la naloxona en un automvil durante el invierno.
« La naloxona puede no ser tan ef i I

deseche a naloxona una vez que tenga un reemplazo. Si no reemplaza la
naloxona antes de que necesite usarla, es mejor usarla, incluso i no se ha
almacenado correctamente.

+La naloxona no hace dafio cuando expira la fecha, por lo que puede usar una
d da en no tiene dosis i

« Almacénela en un lugar oscuro y protegida contra la luz.

« Manténgala fuera del alcance y de la vista de los nifios.

Repase la diapositiva como estd escrita.

Repase la diapositiva como esta escrita.
Demuestre con dispositivo de practica.

Nota para el instructor: Una persona no tiene que
estar respirando para recibir naloxona nasal, en
realidad estd disefiada para administrarse a alguien
gue no respira, y es absorbida por las membranas
mucosas.

Repase la diapositiva como estd escrita.
Demuestre con el dispositivo de practica.

Repase la diapositiva como estd escrita.

Repase la diapositiva como estd escrita.



| , .
Diapositiva 25 Repase la diapositiva como estd escrita.

Seguridad de la naloxona

Los efectos secundarios graves del uso de naloxona son muy raros.

£l uso de naloxona durante una sobredosis supera con creces cualquier riesgo de
efectos secundarios. Sila causa de Ia inconsciencia es incierta, no es probable que
administrar naloxona cause ms dafo a la persona. Los efectos secundarios
informados a menudo estén relacionados con Ia abstinencia aguda de opioides.

La naloxona no revertirs las sobredosis de otras drogas, como el alcohol, las
benzodiacepinas, la cocaina o las anfetaminas.

La naloxona o tiene potencial de abuso.

La naloxona tiene la misma dosis para un adulto y un nifio.

Repase la diapositiva como estd escrita. Para las
siguientes 9 diapositivas, use un maniquiy
demuestre los pasos en un maniqui.

Diapositiva 26

=
m
<| |

VE!

Pasos para responder a una sobredosis de
opioides

i Nota para el instructor: Péngase guantes!

Administrar naloxona

Continuar Ia respiracién de rescate

Evaluar y responder segun el resultado de la primera administracion de naloxona

=+ Sien algu coléquela en posicién
de recuperacion **

WVE! Repase la diapositiva como estd escrita.
Demuestre con el maniqui.

Diapositiva 27

REV
1. Verificar la capacidad de respuesta

+ Intente estimularlo. Puede gritarle el nombre, tocar su hombro o
pellizcar el I6bulo de Ia oreja.

+ Frotele el estern. Haga un pufio y arrastre sus nudillos con fuerza
hacia arriba y abajo por el frente del esternon (hueso en medio del
pecho) de la persona. Esto a veces es suficiente para despertar a la
persona

« Verifiquela respiracion. Coloque su oreja sobre a boca y a nariz de la
persona viendo también el pecho de Ia persona. Sienta para ver si hay.
respiracion  observe si el pecho de la persona sube y baja.

+ sila persona no responde o no respira, continde con el paso 2

I
Diapositiva 28 ) Lo st o REVIVE! Repase la diapositiva C.0m10 esta escrita.
Demuestre con el maniqui.

Uamar al 911 respondea Una
persona que ser evaluada pe édi

+Si hay mis de una persona alrededor, indique a otra persona que llame al 911.

+Si hay un teléfono celular llame al 911, ponga el "altavoz" y cologue el teléfono
enelsuelo.

+Informe que Ia respiracion de la persona esté lenta o se ha detenido, que no

responde, que proporcione Ia

REVIVE!

Diapositiva 29 Repase la diapositiva como estd escrita.

Posicidn de recuperacion




Diapositiva 30

Diapositiva 31

Diapositiva 32

Diapositiva 33

3. Dar 2 respiraciones de rescate

REVIVE!

4. Administrar naloxona

Mientras

5. Respiracion de rescate o RCP (siel REVIVE!
rescatista esta capacitado en RCP o el 911 le
indicé que lo hiciera)

G con

0o a2 manos”

REVIVE!
6. Evaluar y responder

La mayoria de los individuos se recuperarén después de
administrar una sola dosis de naloxona. Idealmente, mientras
realiza el Paso 5, la persona comenzard a respirar por si misma.

Sin embargo, hay dos casos en los que es posible que
deba administrar una segunda dosis de naloxona:
+ SITUACIGNA : Si el individuo no ha respondido a la doss nicial en tres.

1ONB: Si el individuo ha recaf una sobredosis,
después de haberse recuperado previamente confa dosis inicial.

Repase la diapositiva como estd escrita.
Demuestre con el maniqui.

Nota para el instructor: Mencione la careta de bolsillo en el
kit de REVIVE!, muéstresela a los participantes para que la
vean y muestre las imagenes. Resalte la importancia de
abrir las vias respiratorias para que las respiraciones sean
eficaces.

Repase la diapositiva como estd escrita.
Demuestre con el maniqui.

Nota para el instructor: Aplique las pegatinas “Se
ha administrado naloxona”.

Repase la diapositiva como estd escrita.
Demuestre con el maniqui.

Repase la diapositiva como estd escrita.

Nota para el instructor: Puede ser beneficioso si esta
simulando situaciones hipotéticas con el maniqui.
Por ejemplo, “Idealmente, Bob se recuperard de esta
sobredosis en un minuto aproximadamente después
de recibir la naloxona. Sin embargo, hay dos
situaciones en las que es posible que tengamos que
administrar una segunda dosis. La primera seria si
hubiera estado en el Paso 5, dando respiracién de
rescate durante 3 minutos. La otra seria si Bob se
recupera, recobra el conocimiento y respira por si
solo, pero luego vuelve a no responder a los
estimulos".



Diapositiva 34

Diapositiva 35

Diapositiva 36

Diapositiva 37

e
. - REVIVE!

Cuédndo administrar una segunda dosis

de naloxona

SimuAcion A: El individuo no ha respondidoa la dosis inicial en tres
minutos

l |
REVIVE!
Cuando administrar una segunda dosis de naloxona

SITUACION B: E| individuo ha recaido nuevamente en una sobredosis
después de haberse recuperado previamente con la dosis inicial.

A ) REVIVE!
Cuidados posteriores de una persona

recuperada

Las personas

Sibienlas personas suelen estar confundidasy ansiosas, rara vez son

Muchas veces, cuando las personas sufren una sobredosis, no se dan cuenta
de o que ha sucedido.

Explique lo sucedido y enfatice la importancia de esperar a que lleguen los
servicios médicos de emergencia para que puedan ser evaluadas.

Sila persona es adicta a los opioides, tendrd sintomas de abstinencia, ya que
05 opioides no se pueden adherir a los receptores mientrasla naloxona
esté presente - incluso i toma mis drogas, esto no ayudara

Hagales saber que una vez que el efecto de la naloxona desaparezca, podrian
volver a sufrir una sobredosissi los opioides todavia estan en su sistema.

]
REVIVE!

Capacitacion practica

Témese este tiempo para practicar escenarios
simulados que responden a una sobredosis
de opioides.
1 Verificala capacidad de respuesta

1911, 5i debe dejar al individuo solo, coléquelo en posicién de.

piraciones de rescate(si la persona no respira)
Administrar naloxona

Continuar la respiracion de rescate

v resp Ia primera 6n de naloxona

Repase la diapositiva como estd escrita.

Repase la diapositiva como estd escrita.

Nota para el instructor: La imagen ilustra que
cuando la naloxona funciona no destruye los
opioides en el sistema, por lo que pueden volver a
adherirse cuando el efecto de la naloxona
desaparece. También destaca el corto periodo que
funciona la naloxona.

Repase la diapositiva como esta escrita.

Para las capacitaciones en persona, esto es muy
importante. Utilice situaciones hipotéticas para
que las personas practiquen siguiendo los pasos.



Diapositiva 38

Diapositiva 39

- 2caretasde bolsillo

+ 1tarjetade instrucciones
+ Lbolsa de transporte de lona

REVIVE!
Kits de REVIVE!

+ 2 pares de guantes de vinilo

2 pegat seha
administrado naloxona"

Si usa su capacitacién de REVIVE!, ihiganoslo saber usando
el enlace que se encuentra en la tarjeta de instrucciones en
su kit!

REVIVE!

iGracias por su asistencia!
Para mayor informacién:

REVIVE@dbhds.virginia.gov

iComplete la 2
evaluacion [
dela
capacitacion
de hoy!

Repase el contenido de los kits de REVIVE! que se han
proporcionado a los asistentes.

Haga que las personas que tienen teléfonos inteligentes
1. Inicien su cdmara.
2. Apunten hacia el cédigo QR.
3. Presioneny mantengan presionado el botdn de inicio.
4. Toquen para activar la accién del codigo.

Para los demas, proporcione el enlace web para la
evaluacidn o proporcione evaluaciones en papel.


mailto:REVIVE@dbhds.virginia.gov
http://www.dbhds.virginia.gov/individuals-and-families/substance-

